
Подготовка к трансректальное УЗИ 
(ТРУЗИ) предстательной железы 
 
За 2-3 часа до процедуры необходимо кишечник опорожнить 

o Оптимальным методом для этого будет проведение клизмы 

водой прохладной или комнатной температуры в объеме около 

полутора литров. 

o Если это затруднительно, можно воспользоваться 

микроклизмами типа «Норгалакс» или «Микролакс»: содержимое 

небольшого тюбика ввести в положении лежа в прямую кишку 

(лучше всего на правом боку). Через время сходить в туалет.  

Ограничением для обследования данного вида является геморрой 

в стадии обострения, а также анальные трещины. Не проводится 

ТРУЗИ пациентам с удаленной прямой кишкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФГБУ «Поликлиника № 4» 
Управление делами Президента 

Российской Федерации 
 


